
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 11/9/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল ডাাঃ রুি ওম্ব়েস্ট াইমারম্বক বর্উ ই়েকন হস্টম্বের সাম্মাবর্ক একাকীম্বের 

অোোসাডর ব ম্বসম্বি বর্ম্ব়োগ কম্বরম্বের্  

  

সম্বেতর্তা িাডাম্বত; রাজ্েিোপী একটে ক্রমির্ নমার্ সমসোর সমার্াম্বর্ স া়েতা করার 

পদম্বেপ সম্পম্বকন বর্উ ই়েকনিাসীম্বদর পরামে ন বদম্বত অতেন্ত জ্র্বপ্র়ে েক হোম্ব়ের 

হ াস্টম্বক সাম্মাবর্ক বেম্বরার্াম প্রদার্ করা  ম্ব়েম্বে  

  

একাবর্ক োরীবরক এিং মার্বসক স্বাম্বযের সমসোর সাম্বি যুক্ত সামাজজ্ক বিজিন্নতা 

এিং একাকীে; উম্বেখম্বযাগেভাম্বি অকাল মৃতয ের ঝুুঁ বক িাডা়ে  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে থিথর্ ডাাঃ রুি ওর়েস্ট াইমাররক্ হেরের প্রিম 

এক্াক্ীরের অ্যাম্বাসাডর থ রসরে থর্েুক্ত ক্রররের্৷ সাম্মাথর্ক্ থেররার্াম গ্র ণ ক্রার সম়ে, 

জর্থপ্র়ে টক্ হোর়ের হ াস্ট সে ে়েরসর থর্উ ই়েক্নোসীরের সামাজজক্ থেজিন্নিার ক্রমের্ নমার্ 

সমসযার থেরুরে হমাক্ারেলা়ে স া়েিা ক্রার প্রথিশ্রুথি থের়েরের্, ো জ্ঞার্ী়ে হ্রাস, উরেগ, 

থেষণ্র্িা, ক্াথডনওভাসকু্লার থডসঅ্ডনার, েেু নল অ্র্াক্রমযিা, আলরেইমার হরাগ, এেং অ্ক্াল 

মিৃয য স  এক্াথর্ক্ োরীথরক্ ও মার্থসক্ স্বারযযর সমসযার সারি জথ়িি।  

  

"থর্উ ই়েক্ন এক্াক্ীরের ম ামারীর থেরুরে ল়িাই ক্ররি ক্াজ ক্রার সম়ে সাম্মাথর্ক্ 

অ্যাম্বাসাডর রুি ওর়েস্ট াইমাররর ক্াে হিরক্ থক্েয  সা ােয  ়েরিা ডাক্তার ো প্রর়োজর্ থ রসরে 

েলরের্ ঠিক্ হসই জজথর্স," গভর্ নর হ াকল িম্বলবেম্বলর্। "ডাাঃ. রুি ওর়েস্ট াইমার ে়েস্ক 

প্রাপ্তে়েস্করের এেং সক্ল থর্উ ই়েক্নোসীরের এক্াক্ীরের ম ামারী হমাক্ারেলা়ে স া়েিা ক্রার 

জর্য িার পথররষোগুথল প্রোর্ ক্রররের্ এেং আথম িারক্ হেরের প্রিম রাষ্ট্রী়ে-স্তররর সাম্মাথর্ক্ 

এক্াক্ীরের অ্যাম্বাসাডর থ সারে হসো প্রোর্ ক্রার জর্য থর্র়োগ ক্রে৷ অ্র্য়ের্গুথল হেখা়ে হে 

হেসে েযজক্তরা এক্াক্ীরের সম্মুখীর্  র্ িারের িা়িািাথ়ি মিৃয য  ও়োর েুুঁ থক্ 32 েিাংে হেথে 

থেল এেং আমারের মার্থসক্ স্বাযয সংক্রান্ত সংক্রটর এই গুরুেপূণ ন উপাোর্ঠট হমাক্ারেলা়ে 

স া়েিা ক্রার জর্য আমারের ডাাঃ রুরির মরিা হর্িারের প্রর়োজর্।"  

  

 রলাক্ারস্টর ক্াররণ অ্র্াি  ও়ো এক্জর্ েযজক্ত থ রসরে ওর়েস্ট াইমার 1980 এেং 1990-এর 

েেরক্ হরথডও এেং হটথলথভের্ উভর়েই এক্জর্ হেৌর্ হিরাথপস্ট এেং থসজিরক্রটড টক্ হো 

হ াস্ট থ সারে জর্থপ্র়েিা অ্জনর্ ক্ররথেরলর্। গি েের, ব্রঙ্করসর 95 েের ে়েসী োথসন্দা স -

থর্উ ই়েক্নোসীরের থেরেষ ক্রর হক্াথভড-19 ম ামারীর সমর়ে ক্ীভারে এক্াক্ীে এেং 



থেজিন্নিার থেরুরে হমাক্ারেলা ক্রা ো়ে িার পরামে ন হেও়োর জর্য রারজযর এক্জর্ 

'অ্যাম্বাসাডর'  ও়োর পথরক্ল্পর্ার পরামে ন থের়েথেরলর্৷  

  

ডাাঃ রুি ওম্ব়েস্ট াইমার িম্বলম্বের্, "ঈশ্বররক্ সার্ুোে! আথম গিক্াল েুপুরর গভর্ নর হ াক্রলর 

সারি ক্িা হেষ ক্রলাম। থিথর্ আমারক্ হেরে এক্াক্ীরের প্রিম সাম্মাথর্ক্ অ্যাম্বারসডর থ রসরে 

ক্াজ ক্ররি েলার জর্য হ ার্ ক্ররথেরলর্। আথম গভীরভারে সম্মাথর্ি এেং গভর্ নররক্ 

প্রথিশ্রুথি থের়েথে হে আথম থর্উ ই়েক্নোসীরের ক্ম এক্াক্ী হোর্ ক্ররি সা ােয ক্রার জর্য 

থের্রাি ক্াজ ক্রে!"  

  

45 েের ো িার হেথে ে়েসী প্রাপ্তে়েস্করের এক্ িৃিী়োংরেরও হেথে এক্াক্ীে অ্র্ুভে ক্ররর্, 

হেখারর্ 65 েের ো িার হেথে ে়েসী েযজক্তরের প্রা়ে এক্ চিযি নাংেরক্ সামাজজক্ভারে থেজিন্ন 

েরল মরর্ ক্রা  ়ে, এঠট র্যাের্াল এক্ারডথম অ্  সার়েন্স, ইজিথর়্োথরং অ্যাি হমথডথসরর্র 

এক্ঠট সাম্প্রথিক্ গরেষণা়ে হেখা হগরে। সামাজজক্ থেজিন্নিারক্ সামাজজক্ সংরোরগর 

অ্ভােরক্ হোোরর্ার সম়ে এক্াক্ীেরক্ সামাজজক্ হোগারোরগর পথরমাণ থর্থে নরেরষ এক্া 

িাক্ার অ্র্ভূুথি থ সারে সংজ্ঞাথ়েি ক্রা  ়ে।  

  

গরেষণা়ে হেখা হগরে সামাজজক্ থেজিন্নিা উরেখরোগযভারে সমস্ত ক্ারণ হিরক্  ও়ো অ্ক্াল 

মিৃয যর েুুঁ থক্ োথ়ির়েরে, ো র্ূমপার্, স্িূলিা এেং োরীথরক্ থর্জি়েিা স  অ্র্যার্য ক্ষথিক্ারক্ 

স্বারযযর সমসযা ো আচররণর োরা সঠৃি  ও়ো েুুঁ থক্র সারি প্রথিেজিিা ক্রর। সামাজজক্ 

থেজিন্নিা ো এক্াক্ীে োরা থচথিি েেু নল সামাজজক্ সম্পক্নগুথলরক্ হৃেররারগর েুুঁ থক্র 29 

েিাংে এেং হরারক্র েুুঁ থক্ 32 েিাংে েজৃের সারি সংথিি  ও়োর সম়ে সামাজজক্ 

থেজিন্নিারক্ থডরমর্থে়ো  ও়োর প্রা়ে 50 েিাংে েজৃের েুুঁ থক্র সারি সংথিি ক্রা  র়েরে৷  

  

গভর্ নর হ াক্রলর হর্িৃরের অ্র্ীরর্, থর্উ ই়েক্ন হস্টট ে়েস-োন্ধে সম্প্রো়েগুথলর থেক্াে এেং 

মার্থসক্ স্বাযয হসোর আরও েজক্তোলী েযেযা গর়ি হিালার জর্য পেরক্ষপ থর্রি। প্রেীণ থর্উ 

ই়েক্নোসীরের োর্ নরক্যর সম়ে মে নাো ও স্বথর্ভনরিার সারি সুয, পথরপণূ ন জীের্োপর্ থর্জিি 

ক্রার জর্য হস্টরটর সে নপ্রিম োর্ নরক্যর জর্য মাস্টার প্ল্যার্ তিথর ক্রার লরক্ষয গি েের গভর্ নর 

ক্যাথি হ াক্ল এক্ঠট এজিথক্উঠটভ অ্ডনারর স্বাক্ষর ক্রররের্।  

  

ে়েস্করের জর্য থর্উ ই়েক্ন হস্টট অ্থ স (NYSOFA) এখর্ এই থেস্িৃি পথরক্ল্পর্ারক্ তিথর 

ক্ররি রারজযর স্বাযয থেভারগর সারি ক্াজ ক্ররে ো সম্প্রোর়ের উন্ন়ের্, পথরে র্ এেং সক্ল 

থর্উ ই়েক্নোসীরের ে়েস েজৃের সারি সারি সামাজজক্ভারে অ্ংেগ্র ণ ক্ররি অ্র্মুথি হেও়োর 

জর্য প্রর়োজর্ী়ে অ্র্যার্য স া়েিারক্ প্রভাথেি ক্রার জর্য ে়েস-োন্ধে র্ীথিগুথল সুপাথরে 

ক্ররে। গি গ্রীরে, ে়েস্করের জর্য মাস্টার প্ল্যারর্র ক্াউজন্সল এেং উপরেিা ক্থমঠট এক্ঠট 

প্রািথমক্ থররপাটন প্রক্াে ক্রররে, োর চূ়িান্ত থররপাটনঠট 2025 সারলর মরর্য প্রক্াে ক্রা  রে।  

  

মার্থসক্ স্বারযযর অ্থ স (OMH) এখর্ থর্উ ই়েরক্নর মার্থসক্ স্বাযয হসোর র্ারাোথ ক্িা তিথর 

ক্রার জর্য গভর্ নর হ াক্রলর েুগান্তক্ারী 1 থেথল়ের্ ডলাররর পথরক্ল্পর্ারক্ োস্তো়ের্ ক্ররে, ো 

2024 সারলর অ্ি নেেররর হস্টট োরজরটর অ্ংে থ সারে হম মারস গ ৃীি  র়েথেল। এই েহু-

েেররর পথরক্ল্পর্ার অ্ংরের মরর্য রর়েরে মূলর্রর্ 60 থমথল়ের্ ডলার এেং অ্পাররঠটং  াজিংর়ে 

121.6 থমথল়ের্ ডলাররর থেথর্র়োগ েথ থে নভারগর হরাগীরের পথররষোগুথলরক্ র্াটক্ী়েভারে 
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প্রসাথরি ক্রার জর্য ো উরেগ ো থেষণ্র্িার মরিা মার্থসক্ স্বারযযর সমসযাগুথলর সম্মুখীর্ 

 ও়ো থর্উ ই়েক্নোসীরের সা ােয ক্রার জর্য এক্ঠট ক্লঙ্কমকু্ত পথররেে প্রোর্ ক্ররি পারর৷  

  

রাজয এখর্ হসই প্রিযথ়েি সম্প্রোর়ের আচরণগি স্বারযযর থিথর্রক্র সংখযা থির্গুণ ক্রার জর্য 

ক্াজ ক্ররে ো মার্থসক্ স্বারযযর সমসযা ো পোি ন েযে াররর েযাথর্র সম্মখুীর্  ও়ো থর্উ 

ই়েক্নোসীরের হসো প্রোর্ ক্রর, িারা হেখারর্ই েসোে ক্ররর্ ো এই পথররষোগুথলর জর্য 

িারের অ্ি ন প্রোরর্র ক্ষমিা থর্থে নরেরষ। এই থিথর্ক্গুথলর সংখযা 2025 সারলর জলুাই মারসর 

মরর্য 13 হিরক্ 39-এ সম্প্রসাথরি  রে।  

  

ি়েস্কম্বদর জ্র্ে বর্উ ই়েকন হস্টে অবিম্বসর বডম্বরক্টর হেগ ওলম্বসর্ িম্বলম্বের্, "ক্র়েক্ 

েেক্ র্রর, জর্সার্ারণ থেস্িৃি প্রভারের অ্থর্ক্ারী থ সারে হসই ডাাঃ রুি ওর়েস্ট াইমাররর 

ক্ারে স া়েিার জর্য  াি োথ়ির়েরের্, থেথর্ আমরা হক্ এেং থক্ভারে আমরা এক্ঠট জঠটল 

জগরি এরক্ অ্পররর সারি হোগারোগ ক্থর িার প্রথি হমৌথলক্ সমসযাগুথল সম্পরক্ন আমারের 

সারি োক্পটযভারে এেং হখালাখুথলভারে ক্িা েরলরের্। আথম সে ে়েরসর থর্উ ই়েক্নোসীরের 

সারি সংরোগ যাপর্ ক্ররি এেং সামাজজক্ থেজিন্নিা, ো এক্ঠট লুক্ারর্া চযারলি  রলও 

আমারের েীষ ন জর্স্বারযযর চযারলিগুথলর মরর্য এক্ঠট, িার থেষ়েঠটরক্ উন্নীি ক্ররি সা ােয 

ক্রার জর্য ডাাঃ রুি ওর়েস্ট াইমাররর হচর়ে আর ভাল ক্াররার ক্িা মরর্ ক্ররি পাথর র্া। এই 

সা সী ও ঐথি াথসক্ থর্র়োরগর জর্য আথম গভর্ নর হ াক্লরক্ সার্ুোে জার্াই। আথম সমস্ত 

ে়েরসর এই সা লযগুথলর উপর থভথি ক্রর এক্াক্ীে এেং থেজিন্নিার হমাক্ারেলা়ে ে়েস্করের 

থর্উ ই়েক্ন হস্টট অ্থ রস ইথিমরর্যই োস্তোথ়েি উরেযাগগুথল সম্পরক্ন সরচির্িা ো়িারি ডাাঃ 

রুি ওর়েস্ট াইমাররর সারি ক্াজ ক্রার জর্য উন্মুখ।"  

  

মার্বসক স্বাযে দপ্তম্বরর কবমের্ার ডাাঃ অোর্ সুবলভার্ িম্বলম্বের্, “এক্াক্ীে এেং 

সামাজজক্ থেজিন্নিা েী নথের্ র্রর থেষণ্র্িা এেং উরেগ স  েুে নল মার্থসক্ স্বারযযর  লা রলর 

সারি েুক্ত এেং ে়েস্ক প্রাপ্তে়েস্করের মরর্য থডরমর্থে়োর সারি েুক্ত।  রলাক্ারস্ট ক্াররণ এক্জর্ 

অ্র্াি  ও়ো েযজক্ত এেং এক্জর্ টক্ হো হ াস্ট থ সারে িার আন্তজনাথিক্ খযাথি স , মার্র্ী়ে 

ডাাঃ রুি ওর়েস্ট াইমার এই সমসযা সম্পরক্ন সরচির্িা ো়িারি এেং সে ে়েরসর মার্ুষরের 

িারের জীেরর্ এেং িারের পথরোররের মরর্য থেজিন্নিার সমসযাগুথল সমার্ার্ ক্ররি উৎসা  

প্রোর্ ক্রার জর্য খুে উপেুক্ত। আমরা সক্ল থর্উ ই়েক্নোসীরের সারা জীের্ এেং ে়েস েজৃের 

সারি সারি িারের সম্প্রোর়ের মরর্য স্বাযযক্র সংরোগগুথল খুুঁজরি এেং েজা়ে রাখরি স া়েিা 

ক্রার জর্য এই জািী়ে আইক্রর্র সারি ক্াজ ক্রার জর্য উন্মুখ৷"  

  
###  
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